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Infofiche trainer 
 

Naam trainer: Gilles Christiaens 

Geboortedatum: 14/10/2002 

 

 

Vragenlijst 

1) Waar ben je (het meest) trots op? 

Fitness resultaat 

2) Wat mag nooit iemand over jou te weten komen? 

Geheimen zijn er voor iets ;) 

3) Wie is je ultieme held/heldin? Waarom? 

Sven Christiaens, voorbeeld in judo, motivatie, gedrevenheid,...  

4) Omschrijf onze judoclub in 3 woorden? 

Talrijk. Gedreven. Emotioneel. 

5) Indien er een mooie fee/tovenaar voor je staat die je in eender wie (of wat) zou kunnen 
veranderen… Wie of wat kies je en waarom? 

Nog altijd voor mezelf, ben blij met wie en hoe ik ben 

 


